Lakossdgi Blinmegel6zési Informaciés Rendszer
s Megyei Rendér-fokapitinysag

Internetbiztonsag — sziil6i szemmel

A Biztonsdgos Internet Nap alRalmibol

teliileteken| [ COTUAr minden napjdra van egy

goA  virtudlis
nincs méd a fizikai eltavolo-
ddsra, a zaklatds nem sziinik
meg hétvégén, vagy a tanits-
si sziinetekben. A gyerekek
bennsziilottként mozognak a
virtudlis térben, ahol a ha-
gyomanyos normak, értékek |
és korlitok elhalvinyuldsa
miatt egyre sebezhetdbbé és
kiszolgdltatottabba véinak.
Az internet lett a szocidlis
kapcsolatok és taldlkozidsok
j szintere, s az online tér-
ben taldn még inkabb felers-

sédnek az indulatok”- Ger-
hdt Réka coaching pszicholé-
gus, PhD hallgaté, oktaté,
Megoldaskozpont  alapité-
fészerkesztgije.

kérdés/téma, amivel kapcsolatban
azt kérjik, iiljenek le a gyere(ke)
kkel, és ha csak néhany percben
is, de beszéljék 4t veliik! Hallgas-
sak meg Oket, figyeljék meg a té-
mdval kapcsolatos gondolataikat,
véleményliket! Toltsenek egyiitt
id6t az online térben is, és hagy-
jak, hogy beengedjék 6ndket abba
a virtualis vilagba, amiben 6k gya-
korta sokkal otthonosabban mo-
zognak. A tanuldsi folyamat oda-
vissza mikddhet, a kérdések pedig
olyan témadkat is érintenek, melye-
ket ismerve nagyobb eséllyel elke-
riilhetd egy veszélyes helyzet.

Mit tefiet a gyermeReiért?

Beszélgessenek a gyermekeikkel kedvenc tévémiiso-
raikrol, filmjeikrdl, ismerjék meg mi irdnt érdekléd-
; nek leginkabb!
+ Figyeljék meg egyiitt a tévészereploket és a rekldmo-
‘ kat, emeljék ki a gyerekeknek azokat a karaktereket,
akik kévetendd példaként allhatnak eldttiik!
+  Menjenek egyiitt moziba, de csak olyan filmet nézze-

nek meg, amely az 6 korosztalyuknak vald!




Internetbiztonsag — sziil6i szemmel

Segitség a Minden napra egy kérdés! cimii jaték feldolgozasahoz:

Kozosségi oldalak biztonsigi beallitisai: Ujonnan létrehozott, vagy mar meglévé profilnal
fontos éttekinteni az adott kozosségi oldal biztonsdgi beéllitdsait, azon beliil is a személyes ada-
‘tokra vonatkoz6 részt. Ki lathatja azokat, a megosztasaikat, a bejegyzéseiket. A leglényegesebb:
idegenek semmiképp ne férhessenek hozza! Ellendrizzék rendszeresen a bedllitasokat! Folyama-
tosan frissitsék az operdcids rendszert, a kiilonféle szoftvereket, legyen az asztali gépre, laptop-
ra, vagy okostelefonra telepitve. Megbizhaté és naprakész biztonsagi szoftvereket hasznaljanak.

Digitalis ldbnyom: Azok a jelek, nyomok, amelyek a felhasznalé online jelenléte utdn marad-
nak, és kovetkeztetni lehet tevékenységeire. Ismert még internet labnyom, kiber- vagy digitalis
amy€k néven. Fontos tudni: aki barmilyen adatot megoszt magdrdl, feltolt, kereséket hasznal
vagy jelen van az online térben, az nyomokat hagy maga utdn és ezekhez akir mésok is hozz-
férhetnek.

Jelszavak biztonsdga: Egy biztonsigos jelsz6 legalabb 8-15 karakter hosszi, kis- és nagybetiik,
szamok és més karakterek kombindcidjat tartalmazza. Ha lehet, keriiljék a kiilénbdzé fickokhoz
rendelt azonos jelszavakat! Frissitsenek rendszeresen! A neten nagyon sok lehetdség, modszer
létezik arra, hogyan teheték még erdsebbé a jelszavak. Erdemes ezeket, akar egyiitt megnézni.

e Tiktok: Egy kinai videomegoszté kozdsségi halézati szolgdltatas. Rovid
tanc-, szinkron-, komédia- és tehetségvidedk készitésére szolgal.

Digitalis detox: Az okos kiityiik, a digitdlis kiegészit6k az élet részeivé val-
tak, 4m fontos, hogy fékezzenek, amikor azt tapasztaljék, szinte iranyitjak
életiiket. Tlyenkor tudatosan iktassanak be olyan id8szakokat, amikor kisza-
kadnak az online térbo!!

FOMO: Fear of missing out - a lemaradastdl és/vagy kimaraddstél vald fé-
lelem. Athaté félelem attdl, hogy mésok tartalmas élményeket szereznek
nélkiiliink.

Alhirek/Fake news: Altalénossa’gban az alhirek olyan hamis, félrevezetd
informdcidkat tartalmazd hirek, amelyeket valddiként tesznek kozzé és hir-
detnek. Veszélyes, mert akdr az emberi nézetek, vélemények, felfogasok
megvaltoztatdsra, viselkedések befolydsoldsdra is képesek. Emellett jogi
kovetkezményei is lehetnek az dlhirek terjesztésének. Ne hagyjak magukat
megvezetni, mielétt tovabbadndk, mindig ellendrizzék egy hir valésagtartal-
mat!

Online jatékok: Az internetes jatékok hasznalatira vonatkozd szabalyok
ismerete alapvet és az is fontos, hogy a gyermek minden esetben a korosz-
talyanak megfeleld jatékkal jatsszon. Erre vonatkozéan az un. PEGI besoro-
las tajékoztat, amely jelzi, hogy a jaték, vagy film milyen korosztilynak ké-
sziilt.

Kép megosztds: Képet feltdlteni magunkrdl a netre veszélyekkel is jrhat,
igy mindig rendkiviil koriiltekint6nek kell lenni! Ordk érvényii szabély, ami
 az internetre felkertil, az ott is marad. Nincs garancia arra, hogy rajtunk ki-
vill mds nem fér hozza a képhez. Azzal is tisztdban kell lenni, hogy a ma-
sokrél késziilt képeket, videdkat csak és kizarélag beleegyezésiikkel lehet
megosztani.



ELBIR - Elektronikus Lakossdgi Biinmegel6zési Informaciés Rendszer
Békés Megvei Rendér-fokapitanysa

Cyberbullying: Internetes bantalmazas. Rendkiviil érzékeny és szertedgazd téma, sajnos rengeteg médja
van az online térben torténd bantalmazdsnak. Az aldbbi honlapokon rdviden, érthetSen irnak a
témardl: https://unicef hu/cyberbullving, https://megoldaskozpont.com/cyberbullying-magvarorszagon/

MEM: Hétkdznapi szohaszndlat sorin a mém alatt olyan internetes tartalmat értiink, ami gyorsan,
divatszerilen terjed dltaldban koz0sségi oldalakon, vagy férumokban. Egy szokatlan pézban lefotézott
macska vicces széveggel tarsitva, majd egyre tébb ember dltal tovdbb osztva internetes mémmé valhat.

Sexting: Két ember szexudlis tartalmi {izeneteket és képiizeneteket kiildozget egymdsnak, fdleg
okostelefonon. Veszélyes magukrdl erotikus tartalmi kép/videé megosztdsa, vagy iizenetben kiildése.
Kénnyedén visszaélhetnek vele, kzz¢é tehetik a vildghdlon a beleegyezésiik nélkiil, zsarolhatnak vele, ami
sulyos lelki, de akdr jogi kévetkezményekkel is jarhat. A jelenlegi magyar szabalyozasok szerint, aki 18.
- életévét-be-nem toltdtt- gyermekr6él pornograf felvételt megszerez vagy tart, készit, kindl vagy Aatad,
kereskedik vele, vagy nagy nyilvanossdg szamara hozzaférhetdvé tesz, az biincselekményt kovet el!

Troll: Internetes szleng kifejezés: olyasvalaki, aki provokativ, ingerl§ tizenetekkel bombdz egy online ké- -
zOsséget, vagy személyes hitbeli meggy6zddését erGszakosan sulykolja azért, hogy masokbdl heves reak-
cidkat valtson ki, vagy ellehetetlenitsen egy eszmecserét.

Etikus hacker: Azokat a kiemelt tuddssal rendelkezd infor-
matikai szakembereket nevezziik igy, akik tudasukat arra
haszndljék fel, hogy megbizas alapjin biztonsigi hibdkat tar-
janak fel és javitsanak ki, ezaltal elkeriilve és megelézve a
,.black-hat” hackerek bettrési kisérleteit.

Tovabbi internetes oldalak,
ahova a gyerekek, fiatalok baj
esetén fordulhatnak:

https://kek-vonal.hu/
https://saferinternet.hu/
https://velon.hu/
https://www.mediatudor.hu/
https://nmhh.hu/

GYERMEKKRIZIS ALARITVANY

Amennyiben tigy érzi, hogy On vagy gyermeke biincselekmény aldozatdva valt, hala-
déktalanul telefondljon és tegyen bejelentést a renddrség ingyenesen hivhaté 112-es
kozponti segélyhivészaman!

forréas: hitp://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/aktualis/kihiviuk-a-szuloket#

Békeés Megyei Renddr-fékapitinysig
Biiniigyi Igazgatisag
Biinmegeldzési Osztily
5600 Békéscsaba, Bartok Béla ut 1-3.
Telefonszdm: 66/523-700 ; e-mail: teleknefim@bekes.police.hu
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Elektronikus Lakossdgi Binmegeldzési Informdcids Rendszer ‘%, =

»A sziilok és a csalddok a Renddrség kiemelt partnerei a kabitészer-biinozés
megel6zésében” program

Az Orszdgos Rendér-fkapitanysag 2014 nyaran orszdgos prevencids programot inditott Gtjdra a
fiatalok kabitdszer-fogyasztdsanak megel6zése érdekében. Drogprevenciés osszekotd keriilt
kijelolésre valamennyi rendOrkapitdnysdgon, aki a hozza forduld sziildk részére elektronikus tton,
eladdsokon, férumokon, fogad6oran, illetve telefonon keresztiil nynjt tajékoztatast a kabitoszerekkel
kapcsolatos biintet&jogi kérdésekben.

A drogprevencios dsszekotok elérhetdséoei:

Békés Megyei Renddr-fokapitanysdg: Mezdkovicshazi Rendérkapitinysig:
Dedk Sandor r. 6rnagy Toéth Krisztina r. zaszlés
Telefonszdma: 06-66-523-700/23-28, Telefonszama: 06-68/381-255,

e-mail cime: infodrog@bekes.police.hu e-mail cime infodrog@hekes.police. hu

Békéscsabai Renddrkapitinysig: Sarkadi Rendérkapitdnysse:

Szilagyi Hona . szizados Dékanyné Leeldssy Aniko r. fétorzsérmester

Telefonszima: 0606523 1002177, Telefonszma: 06-66/375-622/56-26,
¢-mall cime: MIocroggoexes. police. e-mail cim: infodrog@bekes.police.hu

. Békési Renddrkapitinysdg:
o Szarvasi Renddrkapitinvsag:
Szildgyi Mihaly c.r. alezredes
Telefonszédma: 06-66/411-644/50-17, Petruska L4szl6 senior r.szdzados

e-mail cime: infodrog@bekes.police.hu Telefonszama: 06‘65{ 313-711,
e-mail cim: infodrog(@bekes.police hu

Gyulai Rendérkapitinysig:

Kovicsné Széke Gizella c.r. 6rnagy - - .
Telefonszama: 06-66/361-644/51-21, Téth Rita c.r. f6torzsérmester

e-mail cim: infodrog@bekes.police.hu Telefonszdma: 06-66/371-555/53-66,

e-mail cim: infodrog(@bekes.police.hu
- Oroshizi Rendérkapitanysdg:

Kis Rozilia r. f6hadnagy
Telefonszdma: 06-68/411-344/55-82,
e-mail cim: infodrog@bekes.nolice.hu

Szeghalmi Renddrkapitinysig:

Kérdéseivel kérjiik, forduljon bizalommal munkatirsunkhoz!




